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Dentes anteriores —die Natur als Leitbild

Wie gelingt die perfekte Krone? Diese
Frage beantworten Experten zum Teil
vOllig unterschiedlich. Unser Autor
Thomas Weiler verrét seine Tricks und
Kniffe - und plddiert fiir einen kreativeren
Umgang mit den Keramikmassen.

> Abb. 1 Ein natiirlicher, oberer
Frontzahn unter Schwarzlicht aufgenom-
men, Die Fluoreszenz ist deutlich zu
sehen, lediglich die vertikalen
Schmelzspriinge leuchten weiilich.

Kreativer Einsatz von Keramikmassen

Dentes anteriores -
die Natur als Leitbild

Austor Ine perfekte Krone ist nich
den natUrlichen Zdhnen 2u unter
Zim. Thomas Weiler schelden. Sie 50 zu gestalten, ist

Bacholt

Indizes:
Fotoanalyse
Keramikmassen
Mamelon-Struktur
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ein grofRes, schwer erreichbares Ziel -
im Seiten- wie Im Frontzahnbereich.
Die Schlichtheit der Natur zu kopieren
ist sicherlich eine grofe Aufgabe, viel
leicht erreichbar, vielleicht bleibt es
ein Ideal. Einige Ergebnisse waren
nicht immer so, wie ich es mir ge-
wilnscht habe ... Bei der spateren Foto-
analyse werden die Fehler schonungs-
los offenbart, Die Kamera ist ein ehrli-
cher, unbestechlicher Lehrmeister,
Kleinste Detalls werden sichtbar, Ne-
ben Erfahrung ist vor allem das Wissen
Uber die zu verwendenden Keramik
massen von entscheidender Bedeu
ung. Unterschiedliche Brennparame-
er, bei unterschiedlichen Werkstoffen

Zirkoniumdioxid, Metall-Legierungen,

Press-Keramiken, Silikat-Keramiken,

p
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ayd-Keramixen), unterschiealicn

lichtoptische Eigenschaften; Chroma,
Opazitat, Transiuzenz,
Opaleszenz, Fluoreszenz - all das muss
bekannt sein (Abb. 1 bis 3). Bevor man
sich mit der Asthetik beschaftigt,
oraucht man fundiertes Wissen Uber
die zu verwendenden Materialien und
deren Eigenschaften.

ransparenz,

Die Natur als Leitbild

Worin liegt das Geheimnis? Woméglich
inder Zusammensetzung der Keramik-
masse? Zahlreiche Antworten erhalt
der Suchende, wenn er Kurse besucht,
sich Vortrage anhort ader Fachberichte
bzw. Fachblcher liest...Besonders
lehrreich ist auch die Analyse der eige-

nen Arbeiten, was wiederum eine gute

Dokumentation voraussetzt. Die
tailllerte Auseinandersetzung mit der
fertigen Restauration gibt dann Auf-

schluss Uber den Erfolg oder Misser-



A Abb, 2 Ein flach getrimmter natirli-
cher Seitenzahn im Schwarzlicht, Auch
hier sieht man die Fluoreszenz, auch
wenn die Intensitat des Leuchtens unter-
schiedlich ausgeprigt ist,

folg, gemessen an dem vorher definler-
ten Ziel! Das heifit, bevor ich eine Res-
tauration starte, muss ich mir daruber
im Klaren sein, ob und wie ich das Ziel
erreichen kann,

Wenn beisplelsweise eine Metalikera-
mik auf eine Nichtedelmetall-Legie-
rung ohne Keramikstufe im Frontzahn-
bereich mit hoher Lachlinie aufge-

Creation Class'tc
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A Abb, 3 Verschiedene Keramikmassen im Schwarzlicht:
Links oben die Metall-Keramik Creation Classic, rechts oben
die Creation Zirkoniumdioxid-Keramik mit Feldspat-Anteil.
Unten die newe hochschmelzende Zirkonlumdioxid-
Verblendkeramik 21-CT. Die Fluoreszenz ist ausgeprigt und
entspricht weitgehend dem natlirlichen Vorbild. Ausnahme:
der HT-Pressrohling von e.max Press weist keine
Fluoreszenz aul. Fir den Frontzahnbereich eignen sich die
fluoreszierende Rohlinge (IPS e.max Press impulse Value-

Rohlinge) besonders gut.

brannt werden soll, ist kein perfektes
Ergebnis zu erwarten. Das Metall im
Randbereich ldsst keinen Lichttrans-
port zu. Das fuhrt dazu, dass die Gingi-

< Abb. 4
LichtdurchiBssigkeit
Ist ein Schilissel
zum Erfolg
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» Abb. 5 Wir experimen-
tieren mit eingefirbten
Keramikmassen und ver-
wenden die Farbe dort, wo
sie den gewlinschien Effekt
erzielt, Bei Kirchenfenstern
ergibt sich die definitive
Farbwirkung der einzelnen
Farben im komplexen
Zusammaenspiel der Form
bzw. Bildgestaltung.
Vergleichbar mit unseren
Restaurationen ...

¥ Abb. 6 Eine neve Chance:
Die verfirbten Fillungen
und Kalzifikation sollten
durch vier Einzelkronen
ersetzt werden,

¥ Abb, 7 Die Zihne 13 und
12 sollten als Farbreferenz
dienen, Die Mikrokalzifi-
kationen von 13 sollten nicht
kopiert werden.
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va Im direkten Randbereich der Krone
vergraut, Das dunkle Metalloxyd muss
mit verschiedenen Opakermassen ab-
gedeckt werden, um einen anndhernd
natbrlichen Farbverlauf aus der
2y erhaiten,

Durch den Einsatz verschiedener Ef-
fektmassen kann auch bel der kosten
gunstigen Variante aus NEM eine ge-
wisse Lebendigkeit erreicht werden.
Doch zuerst kommt die Farbanalyse
des zu kopierenden Zahnes. Ein Nach-
barzahn kann hier als Vorlage dienen,
Das Ist die einfachste und sicherste
Variante, um eine perfekte Kopie zu
gestalten. Die Farbe sollte weder vom
Zahnarzt noch vom Patienten bestimmt
werden.

Denn Aussagen wie:  Zahnfarbe Vita
A3 nur etwas heller!™ oder: . Zahnfarbe
wie iImmer!" bieten keine geeignete
Grundiage fUr eine gelungene Restau-
ration,

Tiefe

¢

Die Natur sollte bei der Farbanalyse
das Leithild sein. Es geht darum her-
auszufinden, wie hell oder wie dunke
der Zahn ist, wie die Opazitat einzu-
stellen ist, weiche Zonen transparent
(lat, transparens ,durchscheinend’;
durchsichtig, zum Beispiel Glas) oder
transiuzent (teilweise Lichtdurchlas-
sigkeit eines Korpers, zum Beispiel
Papier; Laubblatter, Haut; Zahne) sind.
Eine Fotodokumentation ist hier du-
Berst hilfreich. Sie ist ein wichtiges
Mittel, um Farbveridufe, Proportionen,
Mamelon-Struktur und Retziuslinien
festzuhalten, Ob nun mit digitalen
Hightech Farbmessungen oder Foto-
analyse am Computer oder durch sim-
ples Aufzeichnen der Proportionen auf
dem Situationsmodell aus Gips, die
Speicherung dieser patientenspezi

schen Daten ist flr den Erfolg entschel-
dend. Das Analysieren der Zahnfarbe
erfordert selbstverstandlich ein wenig




Ubung. Tipp: Zum Testen einfach die
eigene Zahnfarbe analysieren und
nachbrennen,

Die Suche nach Erfolg

Nach einer erfoigreichen Restauration
ist die Versuchung grof3, dieselbe
Schichttechnik kiinftig ausschlielich
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einzusetzen, Aber: Neuer Fall, neue
Schichttechnik! Die geeignete Herange-
hensweise und die Analyse der 2u ver-
wendenden Farben bzw. eingefirbten
Keramikmassen bildet die Basis jeder
erfolgreichen Restauration, Also keine
gleichbleibende Schichttechnlk antrai-
nieren, sondem die Technik an die indi-
viduellen Gegebenhelten anpassen. Bel

A Abb. 8 Ebenso sollten die
Retziusstreifen nicht kopiert
werden, Das Ziel war eine
Formkopie mit Integration in
den Restzahnbestand,

A Abb, 9 Der schwungvolle
Verlauf der Schneidekanten
entstand durch
Funktionsbewegungen und
sollte kopiert werden

<4 Abb, 10 Interessanter
Farbverlauf: drei verschiede-
ne Grundfarben

¥ Abb. 11 Die Stumpf-
priparation wurde im
Approximalraum grofi-
zdgig.

¥ Abb. 12 ... im labialen
und palatinalen Bereich
eher zahnschonend durch-
geflhrt
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P Abb, 13 Die palatinale
Gestaltung ist eher zuriick-
haltend. Wobei ich die
Malfarben etwas zu groBi-
ziigig aufgetragen habe.
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der Auswahl der Keramikmassen muss

man sich dartiber n sein, dass
Bezeichnungen wie Dentin und Schnel-
de lediglich einen Hinweis auf den mog-
lichen Einsatzort innerhalb der Schich-
tung geben, Keineswegs handelt es sich
um absolute Angaben, Wiirden Sle eine
Halstranspa-Masse an die Schneidekan-
te legen? Wenn Sie diese Frage mit ei-
nem klaren .Ja* beantworten, wissen
Sie, dass es in erster Linie um den ge-
wilnschten Farbeffekt geht! Und wenn
ich mit einer Halstranspa-Masse einen
bestimmten Farbeffekt im Schneidekan-
ten-Bereich erzielen kann, werde Iich
diese Masse definitiv dafir benutzen.

Anatomische Strukturen

Die Mamelons und die Retziusstrelfen
(auch: Retzius-Linien oder Retzius
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Envelope-Technik

striae) sind die pragnantesten, inneren
anatomischen Strukturen, Die Retzius-
streifen werden bel starker Vergrofe-
rung im gesamten Schmelzmantel als
weiBliche, parallel zueinander laufen-
de Linien sichtbar. Die Mamelons sind
fingerartige Strukturen im oberen Drit-
tel eines Zahnes und sehr unterschied-
lich geformt. Diese feinen Details gilt
€5 zu imitleren, um der Natur moglichst
nahe 2u kommen.
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Mikro- und Makrostrukturen

Erst durch das Kopieren der natirli-
chen Zahnoberflache erhdlt eine Res-
tauration die entsprechende Lichtrefle-
xion, Die Kopie der Strukturen muss
mit dem Restzahnbestand harmonie-
ren. Und altersgerechte Abrasionen
aufweisen. Eine Analyse dieser Struk-
turen kann am Gipsmodell erfolgen.
Um die unterschiedlichen Farbwirkun-
gen von Keramik und Gips fir die
Formkontrolle auszuschalten, emp-
fiehit sich der Einsatz von Goldpuder.
Mit dem Texturpuder (Majesthetik-Tex-
turpuder silber/gold, Firma picodent)
lassen sich sehr schin die Mikro- und
Makrostrukturen kontrollieren, da sich
das Auge nun auf die Form konzentrie-
ren kann und die Farbe von Gips und
Keramikrestauration nun identisch ist.
Diese Strukturen bestehen aus kon-
vexen und konkaven Formen und ver-
laufen sehr unterschiedlich. Generell
kann man aber sagen, dass die hori-
zontal verlaufenden Perikymatien (ho-
rizontale Wachstumsrillen) auf den
konvexen Stellen mit der Zeit abgerie-

ben werden, Diese Stellen sind glatter
als die konkaven Bereiche auf der
Zahnoberfliche. Man kann von einer
gealterten Oberfliche sprechen. Je

stirker dieser Abrieb stattgefunden

hat, desto glatter Ist die gesamte Ober-

flichenstruktur, Das sorgfiltige Anle-
gen von vertikalen Rillen und kieinen
Eindellungen sorgt fur eine unregeimd-

Bige Struktur. Diese bildet
auf der Zahnoberfliche, die unserer
Restauration ein natUrliches Aussehen
garantieren.

Diese Beobachtungen und Erkenntnis-

- s¢ sollten in elne Restauration immer

einflieBen - patientenspezifisch und
zielbezogen.

Patientenfall: Kalzifikation

Die Patientin litt unter thren weiBlichen
Mikrokalzifikationen an den Z&hnen 11
bis 23 und die groRflachigen Fllungen
Uberzeugten sie auch nicht, Auf Pati-
entenwunsch sollten die Zahnform und
die Grundfarbe erhalten bleiben bzw,
kopiert werden. Durch den markanten
Schneldekantenverlauf bzw. die Zahn-

A Abb.18 Die Kronen
haben tats&chlich drei ver-
schiedene Grundfarben und
doch harmonleren sie mit
dem Restgebiss

A Abb. 19 Da die Form nur
kopiert wurde, passt auch
das funktionelle
Zusammensplel mit den vor-
handenen Schieif-Facetten
der unteren Schneldezihne

« Abb. 20 Gute Prognose:
mmmnmﬁ-
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» Abb. 21 Zwel Wochen
spiter: vital wirkendes
Zahnfleisch

» Abb. 22 Unaufdringlich
Integrieren sich die Zirkon-

Kronen in threm natlirlichen

Umfeld

A Abb. 23 Auch funktionell
traten keine Beschwerden
auf

A Abb. 24 Das schwarze
Dreleck ist verschwunden

stellung der unteren Frontzihne ergab
sich das individuelle Aussehen der
oberen SchneidezBhne, Es sollte eine
unauffallige Restauration werden, na-
tarlich ohne die weiBlichen Mikrokalzi-
fikationen. Eine wichtige Aussage! Gut
zu wissen: denn hiitte ich die Bilder
kommentarlos fiir eine Farbanalyse
erhalten, so hitte ich mit weiter Farbe
ogespielt”, Deshalb ist es wichtig, mit
dem Patienten zu reden, Bel der Farb-
bestimmung sehe ich sehr haufig ein
Phéinomen: Die natlirlichen Frontzahne
haben drei verschiedene Grundfarben
(Empfehlenswerte Lektlre: Analysis
von Gérald Ubassy). Im vorliegenden
Fall wiesen die zentralen Inzisiven als
Grundfarbe Vita A2, die lateralen Inzi-
siven A3 und die Eckzihne A3,5 auf
(Abb. 6 bis 10). Die Praparation erfolg-
te zahnschonend, was besonders im
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palatinalen Bereich fir den Techniker
eine Herausforderung bedeutet. Im
palatinalen Berelch musste bel der
Form daher ein Kompromiss eingegan-
gen werden, Im lablalen Bereich der
Zirkon-Kronen konnten mit der Envelo-
pe-Technik zarte Farbeffekte eingear-
beitet werden - ohne aufdringlich oder
deplatziert zu wirken. Die Zahnform
konnte weitgehend der Originalform
nachempfunden werden, Direkt nach
dem Aufsetzen der fertigen Kronen er-
kennt man die durch das Provisorium
verdringte Gingliva, Die sichtbare Li-
cke zwischen 11 und 21 (das sogenann-
te schwarze Dreleck) solite sich noch
weiter schlieBen, Aufgrund der Kno-
chenverhiitnisse und der gesunden
Paplille war die Prognose gut. Zwel Wo-
chen spéter war beim Kontrolitermin
ein optimaler, vitaler Gingivalsaum zu



erkennen - ohne das stbrende schwar-
ze Dreieck. Die Patientin zeigte sich
duBerst zufrieden mit ihren neuen Zah-
nen ohne die weiflen Flecken. Fir sie
war das der entscheldende Faktor, um
wieder unbeschwert lachen zu kéinnen
(Abb. 11 bis 27).

Fazit

Wie bereits erwdhnt, sehe ich mich
selbst noch ats Suchender, auf der
Jagd nach dem Geheimnis der Den-
tal-Asthetik und deren Umsetzung in
unser Handwerk. Das hier gezeigte Er-
gebnis dokumentiert eine Momentauf-
nahme von Gedanken und handwerk-
lichen Vorgehensweisen bei Front-
zahnrestaurationen. Mit zunehmender
Erfahrung werden die Ergebnisse im-
mer ein wenig besser. Bel diesem Weg
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ist die Kamera ein ehrlicher und unbe-

stechlicher Lehrmeister. Erbarmungs+

los zelgt sie uns Erfolg und Misserfolg.
Aber nur so kann man sich verbessern!

Frontzdhne erfordern viel Know-how
und Geschick, um ihre Komplexitat ein-
fangen zu kénnen, aber gerade das
macht sie so faszinierend! 3

Thomas Weiler
Kieinsman & Partner
Dentallabor
Casinowall1~3
46399 Bocholt

€
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«“ Abb. 25 Der ungewbhnii-
che Schneldekantenverlauf
harmoniert mit den natiirli-
chen, unteren
Schneldeziihnen

¥ Abb. 26 Die dezenten
Farbeffekte in der Schneide-
kante wirken natirlich und
nicht Gbertrieben

4 Abb, 27 Elne zufriedene
Patientin
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